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Март 

Наши предки называли этот месяц - «сухый» (сухий) - в это время года 

мало осадков, сухо в лесу. «Протальником» звали из-за быстрого таяния снегов 

и появления проталин. В этом месяце сыреет под ногами снег, в тени - еще 

зима, а на солнышке - капель, лужи, потому называют март еще и 

«капельником». Ярче свет, выше солнце, длиннее дни в первом весеннем 

месяце. И в этой нарастающей светлыни дня слух все чаще улавливает 

разноголосые «птичьи разговоры». 

Март - время прилета птиц - «грачевник». 

После долгой, вьюжной зимы с каким нетерпением и взрослые, и дети 

ждали теплую весну-красну! В стародавние времена, когда человек одушевлял 

не только все живое вокруг, но и времена года, зародился обычай в конце зимы 

звать, кликать весну. Дети сажали фигурки птиц на шесты, подбрасывали вверх 

и пели песенки-заклички. В них они просили птиц принести ключи - замкнуть 

зиму и отомкнуть весну. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приметы марта 

 Март неверен: то плачет, то смеется. 

 В марте день с ночью меряется, равняется. 

 В марте рано затает, долго не растает. 

 Грач на горе - весна на дворе. 

 Грачи прямо на гнезда летят - дружная весна. 

 В марте лед от воды, снег от земли отстает. 

 Синичка в марте запела - весеннее тепло ворожит. 

 Частые туманы в марте предвещают дождливый год. 

 

 
Пословицы и поговорки про месяц март 

В марте и курица из лужицы напьется. 

В марте и сзади и спереди зима. 

Придет март-капельник - и зима заплачет. 

Пришел март-марток - надевай двое порток. 

Зима весну пугает, да все равно тает. 

Вода с гор потекла - весну принесла. 

Если чист исток, чист и поток. 

Весна водой богата. 

Весна да осень - на дню погод восемь. 

Кто весной трудиться рад, будет осенью богат. 

Март сухой да мокрый май - будет каша да каравай. 

Весенний дождь лишним не бывает. 

 

 

 

 

 



 
Календарь экологических дат 

•14 марта - День действий против плотин в защиту Рек, Воды и Жизни (с 

1998 г.) 

•15 марта - Международный день защиты бельков (с 1986 г.) 

•20 марта - Международный день астрологии 

•20-21 марта – День весеннего равноденствия, День Земли (c 1971 г.) 

•21 марта - Международный день леса (с 1971 г.) 

•21 марта - Всемирный день цветов 

•22 марта - Всемирный День Воды, или Всемирный день водных ресурсов (с 

1993 г.) 

•22 марта – Международный день Балтийского моря (c 1986 г.) 

•29 - 30 марта - День защиты Земли 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки тётушки 

Совы 



«Зелёная школа» 
В рамках реализации проекта «Зелёные школы» в нашем учреждении прошло 

развлечение «День воды». Ребята отправились в гости к капельке, обогатили 

свои знания в познавательных играх. Выполняли различные задания, танцеали. 

Всем воспитанникам было весело и интересно. В заключении воспитанники 

обещали всегда бережно относиться к воде, как к одному из важных 

источников жизни Земли. Ведь вода это жизнь, основа всего на Земле. 
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Ветреница лесная 
Ветреница лесная – редкий травянистый многолетник с 

нежными маленькими цветами. Занесен в Красную книгу, так 

как встретить в дикой природе цветок практически 

невозможно. Чаще всего прорастает в наименее доступных 

местах для человека. Предположительно ветреница лесная 

имеет такое название по причине того, что порывы ветра 

закрывают цветки растения. Кроме того, в народе цветок 

имеет название «куриная слепота». Первое цветение растения 

приходится на 7-8 год жизни. Всего растение может жить до 

12 лет, а один цветок расцветает только на несколько недель. 
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